“NEVJ EGY.

Név: Silye Anett

Sportdg: Fitness Physique
Foglalkozds: gépészmérnok

Kedvenc kaja

off szezon: minden, ami egészségtelen: csoki, cukor,
hamburger, pizza

diétds: nyers brokkoli

Kedvenc testrész: lab
Kedvenc gyakorlat: bdrmi, ami lazasdg: sparga, hid
Kedvenc sportold: Oksana Grishina

Hobby: kotés, varrds, horgolds, turdzds, horgaszds, airsoft,
barkdcsolds, hegesztés
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2 hénaposan babauszdssal kezdtem 7
éves koromig, mellette 3 éves korom-
tdl szertorndztam 10 éves koromig.
Ezt kévette 2 évig a fitnesz, majd 2 év
akrobatikus rock’n’roll, aztdn 2 év Fit-
Kid, pdr évig break tdnc, hip-hop.



SBODY

Olyan 2010. kérul kezdtem el a pom-
pomozni durvdn 2 évet, utdna kara-
téztam még 2 évet. Utdna mdr csak
szabadidés foglalkozdsok  voltak:
edzés, futds. 2018-ban kezdtem fel-
készulni félmaratonra, kétszer lefutot-
tam a félmaratont és egyszer a mara-
tont. Ezutdn jott Ujra a felnott fitnesz.
Mai napig mondjdk, hogy nem vagy te
kicsit tulmozgdsos?

A szertorna volt a nagy szerelem az
életemben, de az izlileteim nem bir-
tdk, igy lett konnyitésként a fitnesz,
ami nem napi 4-5 ora edzést igényelt,
hanem csak kettot, szerek nélkiil. Még
Béres Alexandrdnak volt egy egyesii-
lete, oda jelentkeztem, de nekem int-
rovertdltként nem tetszett a sok csillo-
gds, magamutogatds, ezért vdltottam
sok mds sport felé. Gimiben tértem
vissza a sportdghoz. Barbinak hivtdk
az edzémet, az akrobata edzomet Ott
Olivérnek, mellettiik fejlédtem sokat
ismét akrobatikdban, mert nagyot
nyultam hirtelen és esetlennek érez-
tem magam, volt, amit Ujra kellett ta-
nulni. Az, hogy milyen gyorsan sikertil
fejlodni egyéni. Tavaly déntottem ugy,
hogy kiprobdlom magam. Imddok
tdncolni, azt mondtam, muszdj még
egyszer szinpadra dlini és annyira jél
éreztem magam, hogy nem ez volt az
utolsé versenyévadom.

Istenigazdbdl sokkal nagyobb meg-
prébdltatds volt a bikinis fordulo.
Régen sem hordtam és mostandban
sem magassarkut, igy 30 éves fejjel
kellett megtanulnom magassarku-

ban koézlekedni.

Ez a rész volt nehezebb és a bikiniben
valdé pdzolds. A sportmultamnak k-
szonhetéen a gyakorlati forduldban
csak az akrobatikus elemeknél érez-
tem, hogy nincs emelkedésem.

A neten keresztll ismertem meg 6ket
és jelentkeztem tavaly nydron egy vd-
logatdéra. Sosem felejtem el Lekli Laci
fejét, amikor magassarkuban és biki-
niben sétdltam el6ttik, akkor mond-
ta: Van még mit csiszolni, de ldtok
benned potencidit! Ok nagy segitség
voltak, mert hidba jartam mdr elétte
fél évet edzeni, Molndr Zséfiékndl tu-
datosult bennem, hogy babasulyokat
haszndltam. Lacinak tetszett a stilu-
sa és hozzddlldsa, mert én is nyers,
Oszinte embernek tartom magam.
Nem koéntorfalazott, ha nem jol
alakult a formdm, de kulturdltan
tette.
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Zsofi rengeteget segitett a magas-
sarkuban pdézoldsban. Taldn a torna
miatt a pézokra nagyon kdénnyen ra-
éreztem, de dllitgatott, mondta, hogy
melyik pdz dll jél. Eszméletlenl so-
kat fejlédott a mozgdsom, még a fiu
tesdim is felfigyeltek erre.

Azt magamnak raktam Ossze. Lek-
li Laci és Molndr Zséfi is csak az elsé
versenyem el6tt 2 nappal ldttak el6-
szor és annyit mondtak: Ez jé lesz!
Mivel régéta bennem volt, hogy erre
a zenére valamit meg akarok értilni,
pdr hét alatt 6sszedllt fejben a ko-
reogrdfia. Ami nehezebb volt, élesben
elgyakorolni nagyban, amihez egy
tiikros kilonterem kell. Ez volt ido-
igényes és helyhez kotott. Emellett a
legnagyobb nehézségét a zenevdgds
okozta, mert azt is magamnak készi-
tettem. Sirgetett a hatdridé és mivel
I6vésem sem volt a zenevdagdsrdl, a
kozvetlen szomszédom segitségét
kértem, aki informatikai zseni és 6
ajdnlott 2 ingyenes programot. 2 na-
pig ultem felette, a legnagyobb stresz-
szt ez okozta, és hogy a ruha ne sza-
kadjon szét rajtam.

Altaldban Ugy szokott lenni, hogy
hallgatom a zenét és akkor érzem,
hogy hovd és milyen elemet akarok
tenni, milyen 6sszekotésekkel, hogy jol
nézzen ki. A j6 hangulatd nagyon ret-
ro zenét szeretem, amitél az ember-
nek pezseg d vére. Szerintem a zene a
gyakorlathoz bé 10 éve érlel6dott mar
bennem.

En azt szeretem, ha minél job-
ban nyulik a ruha, kevés 16g6s
elem legyen rajta, mert hajla-
mos vagyok szerencsétlen
lenni, beleakadni...




Pechem volt az els6 versenyen is,
mert lusta voltam a ruhavarrdsndl
és el6szor tépozdrat haszndltam,
igy akkor le is esett rélam a ruha.
Ezutdn régtén gombot varrtam
rd. Preferdlom a hosszabb nadra-
got és ha van sztorija a zenének,
a produkciénak, ahhoz is pasz-
szoljon. Szeretem a csillogés
ruhdt, a szivdrvdny minden
szinében kell a csillivilli.

A koreogrdfia kapcsdn a
forgdsoktdl 6dzkodom, az
sosem volt az erésségem.
Szeretem a kortdrs jellegti
tdncokat.

Az els6 versenyen csak
gyakorlat volt. A Krikén pe-
dig nagyon jo, hogy az 1.
korben volt a bikinis fordulo,
szépen lebarnitva, hajjal és
sminkkel, igy a 2. kérben ha
jol adod el6 a gyakorlatot,
nem veszik észre, ha folyik a bar-
nitdé vagy smink. (nevet) Reme-
gett a Idbam a bikinis forduldndl,
minden gondolatom az volt, hogy
istenem, ne menjen ki a bokdam!
Szerencsére szolt a zene, kikap-
csolt az agyam és mdsik vildgba
kerlltem. Mivel az egész csald-
dom a kézbénségben szurkolt, tud-
tam nézni, hogy milyen biiszke
rdm az anyukdm, aki az els6 sor-
ban sikitva szurkolt.

A Fitparddé volt az elso, ott 2
ezistot értem el, azt kévette a
Kriko Kupa gyézelem. A tobbi sz6-
vetségnél nem nagyon volt sajnos
fitnesz kategodria. Az elsé verse-
nyen nagyon pici volt a szinpad
és emiatt az egyensulyomat is el-
veszitettem. Nézett is egy ott dllé .
versenyzd srdc, nehogy rdessek.
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A Krikén nagyon furcsa volt a ver-
senybarnitds, a nagy témeg hdtul
a backstage-ben, ahogy mindenki
mindenkivel pacsizott, de ott vol-
tak a csapattdrsak és a nézétéren a
csalddom a fesziiltség olddsdra. A
HBPF versenyén magunk csindltuk
a sminket, nem volt ott a profi
sminkestink, igy anyukdm (aki
régen showtdncos volt) sok

csillivilli  sminkes cuccdt

haszndltam.

Régen iszonyu izgulds vol-
tam, akinek keze-ldba remeg,

rdkvoros voltam, izzadtam. Az-
tdn az évek alatt rdjottem, hogy
ez felesleges. A Fitpardadén a 2.
koreogrdfidndl leesett a felsém, fél
kézzel fogtam és nyomtam tovdbb
a gyakorlatot. Mindenki rohégott
rajtam, hogy: Nem is te lennél, ha ez
nem torténik meg!

Munkahelyet  vdltottam, project
mérndkként most a karrieremre f6-
kuszdlok és emellett a magdnéleti
dolgaim élveznek prioritdst. Ha sike-
rul felvenni a heti 6 edzéses ritmust,
akkor johet az 6sz, ha nem, akkor in-
kdbb csak a tavaszt célzom meg. Az
Ugyességi elemek csiszoldsa a cél,
sok hidnyossdgot kell visszahozni a
multbdl. Amugy a virushelyzet majd-
hogynem segitette is a felkészllést a
rugalmas home office miatt. Szeret-
nék a haza versenyek mellett nem-
zetkozieken is elindulni.

Kicsit skizofrén vagyok. Vagy nagyon
antiszoc, mert belilok egy sarokba és
nézek ki a fejembdl, vagy azért na-
gyobb részt viddm, porgés vagyok,
d szeretteimnek szivom a vérét és 6k
ezt nagyon élvezik. Hajlamos vagyok
kicsit tulvdllalni magam, egy seggel
8 lovat megiilni és csoddlkozni, hogy
miért huppanok a féldre. Szivem
szerint minden hobbim teljes id6ben
csindlndm, ha nem kellene pénzt ke-
iresni.



