


Tamds, te is azoknak a sportvezetoknek
a tdbordt erésited, aki versenyzoként
kezdte, majd nagy ivet atélelve egészen
a WBPF vildgszovetség magyar tagor-

szdgdt vezeted. Kezdjuk az elejétdl...

Hogyan estél szerelembe a testépi-
téssel?

Olyan 12-13 éves voltam, amikor kdvér kis
kolyokként, testképzavarosan jott el6szor
a vdagy, majd 14 éves korom koril Huber
Istvdn MTFSZ elnék termében kezdtem
el edzeni. 16-17 évesen el6térbe keriilt
a munka, majd az egzisztencia, feleség,
csaldd, a békés, polgdri élet, mignem
2003. 6szén Ujra kézbe fogtam a sulyzot.
2004. janudrjdban mdr Kormdny Misivel
kezdtem el edzeni, hogy véghezvigyem a
sok évre elfelejtett dimot.
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Az edzoterembol milyen ut vezetett a
versenyszinpadig? Milyen kihivasokkal,

erofeszitésekkel?

2009-ben jott a versenyzés gondolata,
majd egy komoly sériilés, amely megdl-
litotta a versenyfelkészilést. 2010-ben
Joba Elek tanitvanyaként az akkor ver-
senyre késziilé6 Téth Danival és Fekete
Balival edzettem mdr tomegelve, de még
mindig szdmomra amorf formdban, igy
beszdlltam velik a versenydiétdjukba,
Idssam, hogy mirdl szdl ez a torténet?

-

Aztdn birtam, Bali szerint jol is alakult
a forma, Dani pedig agitdlt, hogy mu-
tassam meg a szinpadon is, amit eleinte
azzal utasitottam el, hogy ,.El tudsz engem
képzelni tanga gatydban a szinpadon?”
De addig rdgta a filemet, hogy a Fitpard-
dén van tehetségkutaté kategdria, mig
rddumdlt a szinpadra. Az elsé versenyen
nagyon rosszul éreztem magam, cikinek
tartottam a tanga gatydt, erétlen voltam,
szédlltem a vizhajtéktdl, de a szarnak
tartott formdmmal is mdsodiknak hoz-
tak ki, ami adott egy hihetetlen I6ketet,
hogy elismerik az embernek a sportba
fektetett munkdjdt és megérdekl6dtem
hol lehetne még indulni? 2 hét mulva a
Superbody szinpaddn mdr kategéria elsé
lettem, mig abszolutban Bereczki Krisz-
tidn mogott a 2. Ez meghatdrozta, hogy
ebben a sportban van mit keresnem és ki
tudok teljesedni. 2011-ben hdzépitésbe
kezdtem, igy az az év kimaradt, de 2012-

; ben eredményesen visszatértem, akkor
mdr Fekete Baldzs felkészitése mellett.
2013-ban életem legnagyobb és leg-
jobb formdjdban versenyeztem. Mindig
is kritikus voltam magammal szemben,
de a versenydiéta megadta azt, amiért
ezt a sportot elkezdtem (nagyon mélyen
kockds volt a hasam, szép a mellem for-
mdja, karom is volt, erek is voltak rajta)
és Igthattam magam abban a formdban,
amirdl tinédzser koromban mindig is db-
rédndoztam.

Mikor és miért jutottal el a dontésre,
amely a versenysportoldi korszakod
lezardsat jelentette?

2017-ben a Fitparddéval (ahol kezdtem)
zdrtam a versenyz6i korszakomat 40 éve-
sen. 2004 és 2017. kozott ez hatdrozta
meg a mindennapjaimat. Elég megterhel6
évrol-évre a felkészlléseket megcsindini,
nem csak fizikailag, de a pdrkapcsolato-
kat is megviseli. Feleségem, akkor még
2 kiskoru gyerekem volt, akik sokat nél-
kiil6ztek engem. Heti 7 napon dt, napi
2 edzés mellett, a kajat dobozolva nem
szivesen csindltam kilon programokat,
mert mindent plusz teherként éltem meg.
Voltak ndlam elvakultabbak is, mint pél-
ddul Lauter Victor vagy Vo6rés Zoli bara-
tom, de én is betartottam példdul azokat a
kozhiedelmeket, hogy ldbedzés el6tt nincs
hdzasélet, mert minden tesztoszteronra
szikség van — hdt nem volt! Aztdn 40
évesen eldontéttem, hogy jé lenne kicsit
élni is, egy ldngost megenni és a 2013-as
igazdn sikeres versenyforma utdn mar
nem tortént igazi dttorés, akkor elértem
a csucsra.
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Mely versenyek voltak a szivednek
legkedvesebbek?

A Fitparddé és azon belll is konkrétan
a figgetlen amator Louie Koncz Classic
mindenképp, hiszen az elsé verseny volt,
amelyen elindultam és azzal is zdrtam.
llletve a Superbody, hiszen aki ott nyer, az
beirja magdt a magyar testépiték nagy-
konyvébe, ami egyszer nekem is sikerGlt
—atobb 2. és 3. helyezés mellett, valamint
a Kriko Kupa, amelyet versenyzéként is
nagyon szerettem, illetve most szévetségi
vezetoként is, a kis csalddias, szeretettel
teli rendezvény volta miatt.

A szeretett sportagtol nem tudtal el-
szakadni, igy maradtal a versenysport
masik oldalan. Elfogadtad a HBPF eléd
szervezetének vezetoségi felkérését és
alelnokként csatlakoztdl a szovetség-
hez. Milyen indittatds alapjan jutottal
erre a dontésre? Mit hozott szamodra
€z az uj pozicio?
2018. janudrjdban jott el Buranits lidiko
hozzdnk egy meghivdsra (lazacot ké-
szitettem rizzsel és aranygaluskdt, mert
tudtam, hogy azt nagyon szereti). Ott
mondta, hogy sziksége van egy olyan
emberre, aki a testépitésben sok idét
eltoltott és olyan innovativ személyben
gondolkodik, aki tudnd emelni a szévetség
szakmai szinvonaldt. Ebbe a felkérés-
be vagtam bele nagy eldnnal. Ekkor volt
egy nagy orszdgjdroé korutam, amelyben
valamennyi a szovetségnél versenyzé
felkészit6t megldtogattam és a pdr érds
eszmecseréket Osszesitettem, milyen
vdltozdsoknak oriilnének a versenyzok
t6liink, mint szévetségtol. Aztan semmi
sem tortént, volt is bennem némi csalédds.
Azéta ebbél mdr pdr dolog megvaldsult,
mint példdul a néi forma csekkolds, ami
tobb versenyzénél kategdria gybzelmet
jelentett a rossz versenykategdria regiszt-
rdcidk ellenére és mai napig is sikeres
Ujitds a szovetségnél.
Miutan az akkori vezetok lemondtak
és a profi testépités Ujraszervezésé-
re koncentradltak, te megkaptad a
felkérést, hogy folytasd a felépitett
szovetség és rendszer vezetését. Miért
vdllaltad el?

Nem voltak ilyen elnéki ambicidim és ha
tudom, hogy mivel jdr, akkor erre a fel-
kérésre nemet mondtam volna. Amikor
a WBPF Hungary megalakult, elég éles
harc ment az IFBB-vel. Ennek az akkor uj
szovetségnek a képviseldi, lldikd, Péter és
Tozd szimpatikusak voltak. Alelnokként
volt mdr raeszmélésem, hogy nem minden
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olyan, mint amilyennek ldtszik, de még
megvolt a szeretetteljes hangulat. Majd
2019. nyardn, amikor a tervezett lemon-
ddsrdl szdl6 tdjékoztatds sordn kaptam
egy 1 napos gondolkoddsi hatdridét, hogy
vinném-e tovdbb a szdvetséget, igent
mondtam. A dontésem el6zménye az
volt, hogy kordbban felajdnlottam lidi-
konak, sajat onerémbdl 1.500.000 Ft-tal
megtdmogatndm a szévetséget, amely-
lyel 3 versenyzé kiutazdsdt és regiszt-
rdcids koltségeit biztositottam az akkor
Dél-Koredban megrendezésre keriilt 11.
WABPF Vildgbajnoksdgra. Amikor lidiké
megkérdezte, hogy miért j6 ez nekem, a
vdlaszom az volt, hogy nincs olyan sz6-
vetség, ahol konkrét anyagi tdmogatdst
adnak egy versenyz6 szdmdra, hogy a
j6 fizikumuk, de szerény anyagi forrdsaik
mellett vildgbajnoki cimet szerezhessenek
és ez épitené a szovetség dzsidjat. Ldssuk
be, a szovetségek egy része csak villog a
versenyz6ik eredményeivel, de konkré-
tan nem tesznek értiik semmit, hacsak
a szervezet vezetéje nem felkészitéssel
foglalkozik, akkor abban részt vdllal.
Ldssuk be, mdr egy eurdpai szervezésu
vildgbajnoksdg is tobb szdzezer forint
kiaddssal jdr egy amugy is igen koltsé-
ges versenysportban. A felajanldsomra
Sebestyén Péter, mint akkori elnék hoz-
zdtett egy ugyanekkora 6sszeget, hogy 6
versenyzo6t vihessiink ki a VB-re.

A pdlydzat meg is lett hirdetve, még nem
is zdrult le, amikor jott a hirtelen dontés a
vezetdség részérdl és mivel ez a szpon-
zordcids program az én kezdeményezé-
sem volt, Ugy éreztem, én is elvesztem a
nevem, a hitelem, ha eldobdsra keril az
egész a szovetséggel egyiitt.

IHI:




Milyen tervekkel lattal munkdhoz?

En az induldskor 5 évet adtam ennek a
szovetségi projectnek, hogy ki tud-e tel-
jesedni? A bennem megfogalmazddott
innovdciok kapcsdn vannak révid-, kdzép-
és hosszutdavu célok.

A rovidtavu tervek, az Ujraszervezés kap-
“= csdn lettek személyi cserék, amelyeket
csaléddsként éltem meg, de most mdr
letisztultunk. Azt hiszem a kontinensbaj-
noksdgok voltak, amik ebben a projectben
engem megtartottak. A 2019-es szponzo-
rdcio sordn a ldnyok sikere, a vellik egyitt
torténo kozos boldogsdgtdl sirdsok, a
versenyzék szemében csillogé boldogsdg.
Nem a legjobb néi csapat dij, mert bdr
dltaldban csapatban gondolkodunk, de
nem ebben az esetben. Kicsit apai érzés és
biiszkeség a versenyzdk sikere és a bardti,

kozosséqi lét, erés kotelékekkel. Minden's

versenyzénk sikerének - nem csak ndlunk,
bdrmely szévetségnél ugyanugy - o6ri-
link. Ez egy euférikus adrenalinbomba,

amikor a versenyzéd sikeréért felhangzik -

a magyar himnusz, akkor jon az instant

sirds, mint ahogy az idei egyetlen férfi §
versenyzoknél a gyézelme kihirdetésekor - ¢

a szinpadon.

Milyen nehézségekkel szembesiiltél

elndkként a szovetség vezetésével és

mukodtetésével kapcsolatban?

A legnagyobb nehézség az emberekben
torténd csalddds volt. Kordbbi életemben
nem voltam kitéve annyi drmdnynak, mint
amidta elndk lettem. Nagy csalédds volt
ezt megélnem. Probdlsz 6nzetlen segitsé-
get adni, hiszen valljuk be, ebbdl pénzigyi
nyereség nem szdrmazik - ha csak nem
irredlis nevezési dijakat kérsz (én pedig az
egyéb vdllalkozdsaimban sikeres, profio-
rientdlt Gzletember vagyok), foként sajdt
forrdsokra kell hagyatkoznom a szovetség
fenntartdsa és a versenyek szervezése
kapcsdn és pdr olyan tdmogatéra, akik
nagy multi cégként nagyvonalian segitik
da munkdnkat, de ugy Idtom a szdvetségi
vezetdk kozt nincs kdzos gondolkodds,
egylttmukodés a gyakorlatban. Egy
bardt kivételével, aki mdsik szovetségi
vezetdként tandcsolta, hogy zdrjam ki
a negativ reakcidkat, és még egy szer-
vezet elnokét leszamitva, akivel Uj kdzos
projekteket is késziiliink megvaldsitani,
nem igazdn ldtszik a sokszor hangozta-
tott a ,versenyzékért csindljuk” szlogen
valésdgba torténd beillesztése. Ezek a
felismerések, a negativ kommentek, ame-
lyek a szovetségiinket, a személyiinket, a
mukodésiinket érintik még mindig tudnak
- fdjdalmat okozni.

2019-ben ismerkedtél meg elnkként
magaval a WBPF vilagszovetségi
versenyrendszerrel Azsidban. Mi-
lyennek taldltad annak miikodését
és magat a nemzetko6zi versenyzoi
mezoényt?
Volt testépitoként a testépitdket néztem
meg el6szér. Mindenki el van djulva a
profiknak tekintett versenyzéktél, de
ennél a szévetségnél bizony nem egy
olyan bodys van, aki nem csak helyt
dlina kozottiik, de okozna meglepetést
is egy pdrtatlan pontozdssal. Nem a Mr
Olympia mezoényérdl beszélek, hiszen
azon a profik koziil is keveseknek adatik
meg szerepelni. A protokolldris, hierar-
chikus rendszert nekem is tanulni kell,
nem igazdn vagyok politikus alkat, de

gondolom jél csindljdk a dolgukat, mert a
versenyz6i mezony daz dzsiai orszagokban
nagyon kemény. A szervezésekre nem volt
panasz, j6 minéségu helyszinek voltak, a
versenyz6knek megfelel6 elldtdssal.

Pdrod, Gdl Csilla felkérést kapott a
WBPF vildgszovetség noi szakdagveze-
toi posztjara az elédje ajanlasaval. Az
0 tamogatdsa és sport irdnti szeretete
milyen segitséget jelent szamodra?
A pdrom erre jél rafaragott, mert dédelge-
tett magdban vildgbajnoki ambicidkat a
szovetségnél, ahol kordbban Eurdpa-baj-
nok volt. Mdsik oldalon a funkciondrusi
posztra torténd felkérés is minden bi-
zonnyal egy kedves érdem volt szamdra.
Nagyon megvdltozott az életiink. Annyi
mindent kellett pétolni az els6 hazai ver-
seny szervezéséig, a VB-re vald kiutazd-
sig, hogy csak err6l szélt minden.
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2019. julius 1-én alakult meg az Uj szévet-
ség, hiszen a régihez kapcsol4do nevet,
kozosségi feliileteket, hdttérinformdcidkat
nem kaptuk meg és a semmibdl kellett
az oktdberi hazai versenyre 6sszedllitani
mindent és ezzel egyidejlileg szerveznia
VB helyszinre a kiutazdst és a részvételt.
Szerencsére Kristé Endrének meg voltak
az alapok, amihez hozzd tudtunk tenni
egy kicsi pluszt. Most mdr mindenki teszi
a dolgdt. Az sem elhanyagolandé tény,
hogy nélkiiled sosem jutottunk volna el
sem Dél Koredba, sem Uzbegisztdnba
ilyen zokkenémentesen.

Csilldnak is pont azokkal az emberi dr-
mdnyokkal kellett megkiizdenie, mint
nekem és neki még kevésbe gyakorlott
a diplomdcia érzéke, mint az enyém, akit
legaldbb az lizleti élet tanitott. Oriiltlink,
amikor jottél és dtadhatta a fétitkd-
ri szerepkort. A 2019-es VB adta meg
szdmdra azt, amit mindig is keresett és
tdl van a személyi edzésen, a Shape &
Heels program ott fogalmazédott meg
benne, ami évrdl-évre ugy fejlodik, mint
a mi szovetséglink — téliink fliggetlendl.
Egyltt dolgozunk, belekotnyeleskediink
egymds munkdjdba és a flirdékddban is
estig meetingellnk.

Mondhatni a HBPF-nek nem csak az
elnoke, de a szponzora is vagy. 2022-
ben is tervezel szponzordciét mind a
hazai versenyek, mind a vilagbajnok-
sdagra valo kijutas kapcsan?
Sok versenyre szdmithatnak a versenyzok!
Az elsé ugrdst 2019. utdn a virushelyzet
megtorpantotta. Bizunk benne, hogy most
mdr ismét kiszdmithaté névekedés johet.
A vildgszovetség vezetdségének visz-
szajelzései alapjdn ldtjdk az itt végzett
munkdnkat és elismeréssel nézik a ma-
gyar szervezet eredményeit. A sikeres
szereplés és a versenyzoknek nyujtott
kinti segitséglink révén jott az otlet, hogy
hozzunk létre egy olyan csapatot, ahol
a tagok felkészlilését a kezdetektdl se-
githetjiik. Janudrban tartunk egy HBPF
versenyz6i vdlogatoét, ahol kivdlasztjuk a
legigéretesebb versenyzoket és a legjobb
felkészitGinkkel segitjiik 6ket a nemzet-
kozi eredményekig. A nagy dlmom az,
hogy minden néi kategdridban tudjunk
inditani versenyzéket, akdr a magassdg
szerintiekben is. Ezt a jelentkez6k szdma
és az anyagi keretek szabjdk meg. A férfi
Bodybuilding kategéridkban szerintem
ma Magyarorszdgon nem igazdn van
olyan, aki fel tudja venni a kinti mezény-
nyel a harcot, taldn csak a férfi Sport és
Athletic Physique versenyzok, igy vdrjuk
-t ,I"'w-::'“-::; —

az b jelentkezésiiket is. A versenyszer-
vezések kapcsdn vannak szovetségek,
akikkel egymdshoz kézel dllunk, mind
szemléletiinket, mind versenyzéi me-
zOnylink Osszetételét tekintve. Ennek
készonhetd, hogy Uj k6zos projekteket
is inditunk, amelyben 6sszehangoljuk
az adott kategdridk k6zos elvdrdsait,
valamint az ott segité promdter idén
dprilisban neklink is versenyt fog szer-
vezni. Ez hatalmas attorés az indulds-
hoz képest. Uj versenyekkel, Gj helyszi-
nekkel is késziillink. Minden versenyiink
profin lesz megszervezve, de oktéber
kézepén egy nagyszabdsu nemzet-
kézi WBPF versenyt fogunk rendezni, -
elég komoly pénzdijakkal, kategdridn-
ként 3.000-5.000 USD 6sszdijazdssal.
2023-ban pedig egy kordbbi neves,
hazai szévetségi verseny jubileuma lesz,
amelyet szeretnénk megismételni.
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Van egy masik sporthoz kétodo val-
lalkozdsod is. Bemutatnad par széval?

A BodyNation Kft a GASP és Better Bo-
dies sportruhdzati madrkdk kizdrélagos
forgalmazdja Magyarorszdgon. Idén
belevdgunk a sajdt brand épitésébe, jo
minéségU, sajat madrkds sportruhdzatot
fogunk gydrtani. A vdllalkozds tdbb hazai
sportszovetséget tdmogat szponzorként,
ez a HBPF szdvetségtol fliggetlen. Az ar-
cai kozott is van profi kdrtyds versenyzo,
csakugy, mint tobb szdvetségi vildgbaj-
nok is.

Evek 6ta szponzordlsz versenyeket,
versenyzoket, jotékonysdgi iigyeket. Mi
késztet ennyi 6nzetlen tamogatasra?

Hiszek Istenben, igyekszem az életemet
ennek megfelel6en élni. Mivel munkdmnak
koszonhetden egy kicsit jobb kériilmények
kozt élek, nem szenvedek hidnyt semmi-
ben, sem érzelmi, sem anyagi, sem egyéb
téren, ezért kotelességemnek érzem az
dltalam megszerzett javakbdl azoknak
adni, akiknek ez nem adatott meg. Mindig
vissza kell adni! Ennyi...

Az egyre tobb elfoglaltsag és kevesebb
szabadidodet mivel szereted tolteni,
mi kapcsol ki és tolt fel?

Az alvds és az utazds! Habdr ez utdbbit
a covid jelentésen bonyolultabbd teszi.
De az utazds (minél messzebbre), 1-2
hénapra feltolti az embert. Szeretem a
vizpartot, megnyugtat. Eddigi legked-
vesebb utazdsom Hawaii volt, de a sarki
fényt is szivesen latndm mert abbdl csak
egy nyaldbot sikeriilt megldtnom, és a
bakancs listamon még mindig rajta van.



