SPORT PHYSIQUE
VERSENYSZABALYZAT

KATEGORIA ELVARASOK

++ Ebben a kategdriaban induld versenyz6ktél egy olyan testalkat bemutatasat varjuk, amely tikrozi a sportos
életmddot.

« A vékony derék, széles vallov, kerek-tomor vall izomzat, ehhez ardnyos és szeparalt bicepsz és tricepsz,
valamint has izomzat megjelenitése a fontos.

+» Nem elvart a kidolgozott vadli, dm hasonlé fizikumok esetében donthet a jobb helyezés feldl.

» Nem elvart a nagyon s(ir(i erezettség, de nem is tiltott.

* Az arc és a kisugdrzas szintén szamit.

< A birok értékelik a szimmetridt, a fizikum kidolgozottsagat, az arcot. Ezek dsszhangja képezi a birdk
dontéseit.

*» Lepontozasra kerilnek: Sebek, bérhibak, aknék, ginekomasztia, barmilyen sérv jelleg(i kitliremkedés,
zsircsomok, érduzzanatok, stb...

s A versenyzésbdl azonnal kizardsra keril barmely izomcsoportnal észlelt implantdtummal megnévelt,
valamint olajjal feltélt6tt izomzattal rendelkez8 versenyzé!
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A KATEGORIA HELYESEN KIVITELEZETT POZAI

Alapallas szembdl:

- tekintet el6re néz

- mellizom nem feszitve

- hasizom feszitve

- bal kéz csipén

- jobb kéz a test mellett

- a jobb I1db enyhén behajlitva, elére forditva a
birdk felé

- a bal Iab esztétikusan kinyujtva

Oldalsé alapallas: (bal oldal bemutatdsa)

- a fels6 test a birdk felé forditva

- a tekintet a birdkon

- hasizom feszitve

- bal kéz a csip6én

- jobb kéz eldl, esztétikusan enyhén hajlitva
- bal 1ab elél, egyenesen

- jobb 1ab hatul, kinyujtva

Hatsé alapallas:

- test egyenes vonalban (fels6test nem dél
tulsagosan elére)

- tekintet el6re néz

- vallak egy vonalban

- teljesen szélességében kihUzott hatizom

- a bal kéz a csipén

- a jobb kar enyhén hajlitva a test mellett

- kézfej lazan 6kolben

- mellkas kiemelve

- ¢sip6 hatra tolva

- labak nyujtva, enyhe terpeszben, parhuzamosan
egymas mellet




Oldalsé alapallas: (jobb oldal bemutatasa)

- a felsé test a birdk felé forditva

- a tekintet a birdokon

- hasizom feszitve

- jobb kéz a csipdn

- bal kéz eldl, esztétikusan enyhén hajlitva
- jobb 1ab eldl, egyenesen

- bal Iab hatul kinyujtva

A birdk kizardlag az 6sszevetések soran opciondlisan kérhetik a zart 1dbas pdzokat.

Alapallas szembdl: Hatso alapallas:

VERSENYZOI OLTOZET
«»» Aversenyz8 ,beach short-ot” visel, amelynek szine, anyaga a versenyz6 valasztasa.
» A beach short a gyartéi markajelzésen tul nem tartalmazhat szponzor logot.
% Hatul a teljes ,glutedl terlletet” le kell fednie és térd folé kell érnie, el6l az alsd hasi terllettél a térd folé
kell érnie.
+¢ Szorosan tapado lycra nadrag viselete tilos!
¢ Labbeli és ékszer viselete nem engedélyezett! (Kivéve karikagy(ir(.)
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ENGEDELYEZETT

NEM ENGEDELYEZETT

Péznadrag

Pdéznadrag

Péznadrag

Pdéznadrag

Mezitlab

Labbeli
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A VERSENY MENETE

A versenyz8k a regisztracional kapott rajtszamot viselve a bikini alsé részén bal oldalon, a szamok névekvé
sorrendjében mezitlab Iépnek a szinpadra.

Az I” séta és kotelez6 pdzok bemutatasanak menete:

A versenyzd besétal a start helyre és bemutat egy opcionalis bekdszonést.

A versenyz§ el6re sétal a szinpad kdzepére és bemutatja a helyesen kivitelezett kotelezé pdzokat, a kbvetkezd
sorrendben:

Bemutat egy helyesen kivitelezett alapallast szembdl.

Negyed fordulatot tesz jobbra és bemutat egy helyesen kivitelezett oldalsé alapallast. (bal oldalsé pdz)
Negyed fordulatot tesz jobbra és bemutat egy helyesen kivitelezett hatsé alapallast

Negyed fordulatot tesz jobbra és bemutat egy helyesen kivitelezett oldalsé alapallast. (jobb oldalsé pdz)
Végll jobbra fordulva a birdkkal szembe Ujra bemutat egy helyesen kivitelezett alapallast.

RARESEE S

A négy alapallas bemutatdsat kovetben a versenyz6 a szinpad oldalterébe sétal és beall a felvezet§ bird altal
kijelolt helyére.

A kotelez pozok és azok kozotti atkotéseket / mUivészi elemeket a versenyzd szabadon megvélaszthatja,
amennyiben ezek lehet8ségével éini szeretne.

Fontos, hogy a versenyz6k a kételez6 pézok bemutatasakor, 2-3 masodperc kitartdas mellett is, a szinpadra
|épéstbl az oldalvonalra torténé kiallasig beleférjenek az ,I” séta bemutatasanak MAXIMUM 60 mdasodperces
id6keretébe!

A kotelez$ 6sszevetések menete:

A vezetd biré dontésének értelmében a teljes mezény, vagy nagy létszam esetén elséként az egyik oldalon
majd ezt kdvetben a masik oldalon sorakozé versenyzdk az elsé vonalra torténd szélitdsa kovetkezik, ahol
megkezdddik a versenyzdk dsszehasonlitdsa. A versenyz6k megkezdik a pdzok bemutatdsat, jobbra torténd
negyedfordulatok mellett, majd a birdk értékelését kbvetben visszaallnak a korabbi helyiikre az oldal vonalon.

Opciondlis kihivasok menete:

A kategoridk alatt torténhetnek kihivasok (tovabbi 6sszehasonlitasok), amennyiben azt a nagy versenyzGi
létszam és a hasonld felkészlltség indokolttd teszi. Ennek soran a kihivott versenyzék egy vonalban
felsorakoztatva bemutatjak a vezetd bird altal kért pdzokat. Ez alatt a biroknak lehet&séglk nyilik ra, hogy
helyre pontozzak a részvevé versenyz6ket aranyaik és felkésziltséglk alapjan.



A birék kizarélag ezen dsszevetések soran opcionalisan kérhetik a zart |abas pézokat, amennyiben a versenyzék
strukturalis aranyait szeretnék 6sszehasonlitani.

Az Osszevetés(ek) végeztével a versenyzék elfoglaljak korabbi helylket az oldalsé vonalakon.

A kategoridk értékelése egy 30 masodperces ,showdown” -nal zarul, melynek soran valamennyi versenyzé a

szinpad elején egyszerre, a szamukra legkedvezébb pdzokat mutatjdk be a birdknak és a kdzonségnek show
jelleggel.

Ezt kovetben a versenyz6k elhagyjak a szinpadot.



