SPORT PHYSIQUE
VERSENYSZABALYZAT

A KATEGORIA FIZIKUMANAK SZEMLELTETESE

KATEGORIA ELVARASOK

+* Ebben a kategodridban induld versenyz6ktSl egy olyan testalkat bemutatasat varjuk, amely tlikrozi az
egészséges, és sportos életmaodot.

A holgyek fittek, egészségesek, a naponta végzett kemény edzés munka jelei, valamint a tobb hetes,
folyamatos verseny diéta lathatok.

+» Nagyobb izomzattal rendelkeznek, mint a Model Physique kategdria versenyzgi, amelyek kerekebbek,
teltebbek, részletezettebbek és definidltabbak. (A kategoéridhoz nem megfelel§6 méretld, de mélyen
szeparalt izomzattal rendelkez6 versenyzd tovabbra is a model physique kategdridba tartozik, ebben a
kategoridban lepontozasra kertil.)

%+ Latszik a szeparalt hasizom, de még nem mély, a combok enyhén mar szeparaltak, a fenék kemény és kerek.

< Nem elvart az erezettség, de nem is tiltott.

% A nagyobb izomcsoportokkal rendelkez8 sportoldk mar az Athletic vagy Muscular Physique kategoéridkban
indulhatnak.

«» A birdk értékelik a szimmetriat, az izom formakat, a felkésziltség szintjét, tovabba a frizurat, sminket és a
szinpadi mozgast. Ezek dsszhangja képezi a birdk dontéseit.

+» Lepontozasra kerllnek: pl., sebek, bérhibak, aknék, cellulitisz, implantatumok (kivéve mell)

()

A néi Sport Physique kategéria versenyz8i elindulhatnak a Wellnes Physique kategéridban is, a kategdriak
atjarhatéak!



A KATEGORIA HELYESEN KIVITELEZETT POZAI

Alapallas szembdl:

- tekintet el6re, a birdkra néz

- a test egyenes vonalban

- az egyik kéz a csipdén, a masik oldalon a kar enyhén (!)
hajlitva a test mellett

- lefele mutato kézfejjel

- tenyér befele néz (a test felé)

- mellkas kiemelve

- cip6 sarka a talajon, nem felemelve

- labak maximum! vallszélességl terpeszben
- térdek nyujtva

- labfejek enyhén kifele néznek

Oldalsé alapallas: (jobbra fordulva)

- a test bal oldalat mutatjuk

- test oldal irdnyban és egyenes vonalban

- tekintet a birdkon

- jobb kéz a csipbn, konyok el6re néz

- bal kar enyhén (!) hajlitva, a test mogott, nem takarva a
farizmot

- bal alkar figgélegesen, lefele mutaté kézfejjel
- bal tenyér befele (a test felé) néz

- mellkas kiemelve

- cip6 sarka a talajon, nem felemelve

- labak nyujtva és dsszezarva

Hatsé alapallas:

- test egyenes vonalban (fels6test nem dél el6re)
- vallak egy vonalban, kiemelve

- egyik kéz a csipén, a masik oldalon a kar enyhén (!)
hajlitva a test mellett

- bal alkar fligg6legesen, lefele mutato kézfejjel

- bal tenyér befele néz (a test felé)

- mellkas kiemelve

- hatizom teljesen szélességében kihlzva

- cip6 sarka a talajon, nem felemelve

- labak maximum! vallszélességli terpeszben

- térdek nyujtva

- labfejek enyhén kifele néznek

- a haj nem takarhatja be a hatat (!)




Oldalsé alapallas: (jobbra fordulva)

- a test jobb oldalat mutatjuk

- test oldal irdnyban és egyenes vonalban

- tekintet a birdkon

- bal kéz a csipén, konyok elbre néz

- jobb kar enyhén (!) hajlitva, a test mogott, nem takarva a
farizmot

- jobb alkar fliggblegesen, lefele mutatd kézfejjel
- jobb tenyér befele (a test felé) néz

- mellkas kiemelve

- cip6 sarka a talajon, nem felemelve

- labak nyujtva és 0sszezarva

A birdk kizardlag az 6sszevetések soran opcionalisan kérhetik a zart ldbas pdzokat.

Alapallas szembdl: Hatso alapallas:

VERSENYZOI OLTOZET

< Aversenyz6k 2 részes, nem atlatszé anyagu bikinit viselnek. A bikini szine, anyaga, szabdsa és diszitése a
versenyzd valasztasa.

«* A bikini alsonak el6l az agyék teljes részét el kell fednie, a hatso részének meg kell felelnie a jo izlésnek és
a test sportérték( bemutatdsanak. Tanga viselete nem megengedett!

«+ A bikini alsé oldalpantjanak legaldbb 1 cm-nek kell lennie, amely lehet anyag vagy koves.

X/

% A versenycipd talpanak maximum magassaga 2 cm lehet, a sarok magassaga maximum 12 cm.
y

R/

+¢ Platform cip6 viselete TILOS!

«» Aversenyzék viselhetnek szemiveget (ha a sportold egészségi allapota indokolja), karperecet, nyaklancot,
filbevalot.

¢ TILOS az orr-, szdj- és barmilyen egyéb testpiercingek, a diadémok vagy egyéb (test)ékszerek / kiegészit6k

viselete!
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A VERSENY MENETE

Piercing

Piercing

A versenyz8k a regisztracional kapott rajtszamot viselve a bikini also részén bal oldalon, a szamok névekvé

sorrendjében Iépnek a szinpadra a kategoriajuknak el6irt labbeliben.

Az ,I” séta és kotelez6 pdzok bemutatdsanak menete:

- A versenyz6 besétal a start helyre és bemutat egy opciondlis bekdszdnést.
- A versenyz6 el6re sétdl a szinpad kdzepére és bemutatja a helyesen kivitelezett kotelez§ pdzokat, a

kovetkezd sorrendben:




Bemutat egy helyesen kivitelezett alapallast szembdl.

Negyed fordulatot tesz jobbra és bemutat egy helyesen kivitelezett oldalsé alapallast. (bal oldalsé pdz)
Negyed fordulatot tesz jobbra és bemutat egy helyesen kivitelezett hatso alapallast

Negyed fordulatot tesz jobbra és bemutat egy helyesen kivitelezett oldalsé alapallast. (jobb oldalso
poz)

5. Végll jobbra fordulva a birékkal szembe Ujra bemutat egy helyesen kivitelezett alapallast.

HwnN e

A négy alapalldas bemutatdsat kovetden a versenyz6 a szinpad oldalterébe sétal és beall a felvezet§ bird altal
kijelolt helyére.

A kotelez§ pdzok és azok kozotti atkotéseket / mUivészi elemeket a versenyzé szabadon megvélaszthatja,
amennyiben ezek lehet&ségével élni szeretne.

Fontos, hogy a versenyzdk a kotelez6 pdézok bemutatasakor, 2-3 mdasodperc kitartdas mellett is, a szinpadra
|épéstdl az oldalvonalra torténd kiallasig beleférjenek az ,I” séta bemutatasanak MAXIMUM 60 mdasodperces
idGkeretébe!

A kotelez§ 6sszevetések menete:

A vezetd bird dontésének értelmében a teljes mezény, vagy nagy létszam esetén elséként az egyik oldalon
majd ezt kdvet6en a masik oldalon sorakozé versenyz6k az elsé vonalra torténd szélitdsa kovetkezik, ahol
megkezdddik a versenyzdk dsszehasonlitasa. A versenyz6k megkezdik a pdzok bemutatasat, jobbra torténd
negyedfordulatok mellett, majd a birdk értékelését kbvetben visszaallnak a korabbi helyikre az oldal vonalon.

Opcionalis kihivasok menete:

A kategoridk alatt torténhetnek kihivasok (tovabbi 6sszehasonlitdasok), amennyiben azt a nagy versenyzdi
|étszam és a hasonld felkészlltség indokolttd teszi. Ennek soran a kihivott versenyz6k egy vonalban
felsorakoztatva bemutatjak a vezet§ bird altal kért pdzokat. Ez alatt a birdknak lehet8ségik nyilik ra, hogy
helyre pontozzdak a részvevé versenyz6ket aranyaik és felkésziltségik alapjan.

A birdk kizardlag ezen 6sszevetések soran opciondlisan kérhetik a zart labas pézokat, amennyiben a versenyz8k
struktuaralis aranyait szeretnék 6sszehasonlitani.

Az Osszevetés(ek) végeztével a versenyzék elfoglaljak korabbi helylket az oldalsé vonalakon.

A kategoriak értékelése egy 30 masodperces ,showdown” -nal zarul, melynek soran valamennyi versenyzé a
szinpad elején egyszerre, a szamukra legkedvezdbb pdzokat mutatjak be a biroknak és a kdzonségnek show
jelleggel.

Ezt kdvetBen a versenyz8k elhagyjak a szinpadot.



