KID FITNESS
VERSENYSZABALYZAT

KID FITNESS

KATEGORIA ELVARASOK

% A kategdria egy fordulds, mely a szabadon valasztott gyakorlat bemutatasabdl all.

¢ A szabadon valasztott gyakorlat forduldban a versenyz6k a sajat maguk altal vélasztott zenére show
jellegli, tancos, gimnasztikai és akrobatikus elemeket tartalmazé gyakorlatot mutatnak be, melynek
id6tartama 8 év alatt, valamint 8-9 év kozott 60 és 90 masodperc kozott (+,- 5 mp), 10 év és felette 90
masodperc (+,- 5 mp).

++» A szabadon vaélasztott gyakorlatban a versenyzd bemutatja az életkordhoz megfeleld fittséget, Ugyességet,
eré-, alloképességet show jellegl, tdncos formaban.

AKID FITNESS KATEGORIA KORCSOPORTIAI

A versenyz8i korcsoportok besoroldsa a sziletési évszam, az adott évben bet6ltott életkor alapjan torténik.
A versenyz8knek a helyszini regisztraciokor hitelt érdeml&en igazolniuk kell az életkorukat.

Korcsoportok:

1. 8évalatt (1. korcsoport: 2016-2018.)
2. 8-9 év kozobtt (2. korcsoport: 2014-2015.)
3. 10-11 év kozott (3. korcsoport: 2012-2013.)
4. 12-13 év kozott (4. korcsoport: 2010-2011.)
5. 14-15 év kozo6tt (5. korcsoport: 2008-2009.)
6. Junior: 16-17 év kdzott (6. korcsoport: 2006-2007.)

KATEGORIAK

A korcsoportokon belll tovabbi két kategdriaban indulhatnak a versenyzdék: (A kategdria korlatozasai csak az
akrobatikus elemek nehézségi értékében jelentkeznek.)

1-es kategoria: Ebben a kategdridban megengedett minden A, B és C nehézségi érték( akrobatikus elem
végrehajtasa a korcsoportnak megfelel6 mennyiségben.

2-es kategdria: Az ardbel és a flick ebben a kategdridban is megengedett, azonban TILOS a C nehézségi értékd,
repllé fazist tartalmazd akrobatikus elem végrehajtasa, mint példaul a forvercek, szuplék, szaltok és ezek
valtozatai. Amennyiben a gyakorlat tartalmaz ilyen elemeket, nem jar érte pont, tovdbbda minden ilyen
elemért, a nagy hiba értékének megfelel§ 1,5 pont levondsra keril az 8sszpontszambdl.



A KATEGORIA ALTAL MEGKIVANT VERSENYRUHAZAT
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+* A szabadon valasztott gyakorlatok sordn a versenyzék mezitlab mutatjak be a gyakorlatukat, de viselhetnek
labbelit (sportcipd) is.

A kotelez gyakorlatban olyan ruhazatot célszer( viselnilik, amelyek a gyakorlatok végrehajtasat nem
gatoljak, sérulésveszély nem merdl fel dltaluk és jol lathatdak bennik a test mozdulatai. A fitness ruhazat
erdsiti a show jelleget és 0sszhangban kell lennie a zenével és a koreografidval, azonban a ruhazatnak az
illemnek és a korosztalynak megfelelének kell lennie.

A versenyz8knél mesterséges szinezés, barnitd krém, olajozas, test csillam hasznalata és mindenfajta
ékszer, illetve kardra hasznalata tilos!

SZABADON VALASZTOTT GYAKORLAT

% A szabadon valasztott gyakorlat forduldban a versenyzék a sajat maguk altal valasztott zenére show
jellegl, tancos, gimnasztikai és akrobatikus elemeket tartalmazdé gyakorlatot mutatnak be, melynek
id6tartama 8 év alatt, valamint 8-9 év kozott 60 és 90 masodperc kozott (+,- 5 mp), 10 év és felette 90
masodperc (+,- 5 mp).

% A szabadon valasztott gyakorlat végrehajtdsa meghatdrozott, minimum 10 x 6 méter alapteriletd,
szivacsos-fitness boritasu talajon torténik.

«* A szabadon valasztott gyakorlat 6sszeallitasanal kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a koreografia, a
mozdulatok a versenyz8 korosztalyanak megfeleld legyen! Nem az a f6 cél, hogy a kisebb életkoru versenyz6k
érettebb koru versenyz6 benyomasat mutassak!

% A birdk az egész gyakorlatot értékelik attdl a pillanattdl kezdve, amikor a versenyzd a szinpadra lép, egészen
addig a pillanatig, amig a versenyz§ a szinpadon tartozkodik.

% A Kid Fitness szabadon valasztott gyakorlatoknal a birdk figyelembe veszik az ugras sorok, hajlékonysagi
elemek, er6elemek kiilonb6z6 variacioit, az akrobatikus elemek el6adasmadjat, valamint a tartalmon kivul
az atlétikus koordinacio erd, rugalmassag, hajlékonysdg harmadniat, valamint a teljes benyomast, a show
jelleget, a test azonban nem kerul értékelésre. A birék CSAK a szabadon valasztott gyakorlatot értékelik, a
fizikumot NEM.

% A birdk a jol koreografalt és kreativ gyakorlatot értékelik jobb helyezésre.

% Bar kotelezd elemek nincsenek, nincs meghatarozott kévetelmény, de a szabadon valasztott gyakorlat
értékelésekor a kiilonboz6 elemcsoportok elemeinek szamat, nehézségi fokukat és a mozgdasok altalanos
kreativitasat veszik figyelembe az értékeléskor.

% A koreografidanak statikus és dinamikus elemeket is kell tartalmaznia. A szabadon vdalasztott gyakorlat
stilusanak harmonizdlnia kell a sportolé jelmezével, zenéjével és a bemutatds mdédjaval. A koreografidnak
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a versenyz6k életkorahoz kell illeszkednie. Kifejezetten tilosak a kihivd mozdulatok a koreografidban!

A szabadon vélasztott gyakorlattal a versenyz6k egyrészt a kondicionalis (eré-, er6allo képesség, gyorsasag,
hajlékonysag), masrészt a koordindcids (lgyesség, egyensulyozas) képességek komplex bemutatdsara
torekszenek a sajat maguk altal vdlasztott zenére, show jellegli el6addsban bemutatva.

A fitness szabadon valasztott gyakorlatok tartalmazhatnak aerobic, torna, RSG elemeket, de a f6 hangsuly
a tancos koreografian, a show jellegli bemutatason van.

A show-jelleg szinvonaldnak emelése érdekében a versenyz6k
viselhetnek egyedi tervezés( ruhdkat, hasznalhatnak valtozatos
kellékeket és épithetnek a gyakorlataikba kilonb6z6 kellékeket
alkalmazd elemeket.

Kellékhasznalat: A kellék illeszkedjen a zenéhez és koreografidhoz,
azonban a hasznalt eszkdz mozgaskulturajat nem hozhatja at mas
sportbdl.  Kellékhalmozas és a diszlet jellegd kellékek nem
megengedettek!

A gyakorlat ajanlott 6sszetétele:

- showszer( végrehajtds 50%

- akrobatikus elemek 10%

- nagy gimnasztikai ugrasok 10%

- er6elemek 10%

- izmok és izlleti lazasag 10%

- elemkapcsolatok 10% - —
A gyakorlatelemek, és az elemkapcsolatok kozott alkalmazni kell a S : ST
zenével kapcsolatot teremtémozgdskombinaciokat:

- tancos elemeket

- aerobic elemeket, amelyek a show-jelleg erdsitését szolgaljak

A gyakorlatok 6sszetétele motoros képességek szempontjabdl vizsgélva a kovetkezd:

Kondiciondlis képességek szempontjabdl:

- be kell mutatni az er6t (statikus, dinamikus)

- be kell mutatni a rugalmassagot (gyorserd)

- be kell mutatni az alléképességet a gyakorlatsor folyamatos végrehajtasaval (erdallo-képesség, gyorserd-
alloképesség)

- be kell mutatni a lazasagot (izlleti mozgékonysag)

Koordindcios képességek szempontjdbol:

- fontos kdvetelmény az Ggyesség bemutatasa

- térérzékelés (elemek végrehajtasaban, versenyterilet kihasznaldsaban)

- egyensulyérzék és ritmusvaltas gyakorlat végrehajtasaban

A magas foku mozgaskoordinacié akkor tikréz6dik a gyakorlatban, ha példaul:

- ritmusvaltasokat alkalmaz a versenyzd,

- a mozdulatokat nehéz egyensulyi helyzetbdl inditja és nehéz egyensulyi helyzetben fejezi be,

- a dinamikus és statikus elemek valtjak egymast.

A szabadon valasztott gyakorlatok szazalékos Osszetétele, a gyakorlatok show-szer(isége és az elemek
kihangsulyozasa alapjan:

- Show-szer( végrehajtas: 50%

- Elemek, elemkapcsolatok kihangsulyozasa: 50%

A birdk a jol megkoreografalt és kreativ, show-jellegli gyakorlatot értékelik jobb helyezésre.

A gyakorlat elemeinek technikai végrehajtasa feleljen meg annak a tancstilusnak, amelybdl a versenyzé
valaszt.

A koreografia uUgy készlljon, hogy a versenyz6 a rendelkezésre 3all6 terlletet tdltse be mozgasaval
felhasznalva az egyenes, atlds, félkorives irdnyokat. A versenyz6 harom dimenzidban mozogjon, és a
gyakorlatban Ugy kell kivdlasztani az elemeket, hogy vegyesen tikrozzék a kilonbdz8 képességeket
aranyosan elosztva.




s A megfelel6en 6sszedllitott koreogréafia tlkrozi a versenyzé legjobb fizikai képességeit és elGadoi
tehetségét.

+» A fitness versenyz6 szabadon valasztott gyakorlata harmaéniat kell, hogy sugalljon. A szabadon valasztott
gyakorlatot alkoté kulonb6z8 elemeknek harmonikus modon kell lancolatot alkotniuk, hogy azok egy
kiegyensulyozott egészet eredményezzenek.

% A gyakorlatnak 06sszhangban kell lennie a zene mondanivaldjaval, illetve a ruhdval, a versenyzd
egyéniségével.

A FITNESS SZABADON VALASZTOTT GYAKORLATOKBAN BEMUTATHATO ELEMEK

s Az értékelésnél a birdk a kilonbozé elemek megléte szempontjabdl is értékelik a gyakorlatot, az
elemhalmozast, az elemek pontatlan bemutatdsat hibaként értékelik.

% Az értékelés tovabbi konnyitése érdekében az egyes gyakorlatelemeken belll kilonbdzE nehézségi foku
elemeket csoportositottunk, a végrehajtas nehézségi foka szerint. A kiloénb6z8 nehézségi fokokat
nagybetdk jeldlik.

*»* A korcsoportok és a kategoériak elGirasait figyelembe véve, azon beliil a versenyz8k részére nincs elGirva,
hogy melyik és milyen nehézségi foku elemet mutassanak be egy-egy elemcsoportbdl. Fontos, hogy a
képességeiknek megfelel§ gyakorlatelemek kertljenek bemutatasra, amelynek végrehajtasaban tokéletes
technikai kivitelt érhetnek el. Ennek értelmében nincs tiltds, de mindenki olyan elemet, vagy annak
variaciéjat valassza, amelyet precizen, pontosan és biztonsagosan be tud mutatni és ami a
tudasszintjének megfeleld. Mindezek figyelembevételével értelemszerlien a magasabb nehézségi foku

elem hibatlan bemutatasat a birék nagyobb pontszammal és ezéltal jobb helyezésre értékelik.

Az elemtdbldzat az alapelemeket sorolja fel a dinamikus és statikus erékifejtés és a dinamikus és statikus
lazasag szempontjabdl.

Er8elemek

Wensonok karfeszit6 izom ereje dinamikus
csipbizilet lazasaga statikus
Fekv6tamaszok karfeszit6 izom ereje dinamikus
torzsizomzat ereje statikus
Ul6tartdsok vallév izmainak ereje dinamikus, statikus
hasizmok ereje statikus
combfeszité izom ereje statikus
Konydk és tdmaszmérlegek karfeszit6 és torzsizmok ereje statikus
Lazasagi elemek
Magas labemelések csipGizilet lazasaga statikus
egyensuly statikus
Spargak csipGizilet lazasaga statikus
Hullamok, hidak gerincoszlop hajlékonysaga dinamikus
Forgasok egyensuly és koordinacié dinamikus
lab elugrd ereje dinamikus
Ugrasok
Nagy gimnasztikai ugrasok lab elugré ereje dinamikus
Akrobatikus elemek Ugyesség, hajlékonysag valtozo

A versenyz8 szamara el6nyosebb, ha a gyakorlatat minél értékesebb elemekbdl allitja 6ssze, de lgyelni kell a

helyes technikai végrehajtdsra.



Definiciok:

Elem: Egy adott elemcsoportbdl bemutatott mozdulat, mozdulatsor.

Elemkapcsolat: Két elem dsszekapcsolasa barmely elemcsoportbdl, maximum egy akrobatikus elemet

tartalmazhat.
Elemsor: Egy vagy tobb akrobatikus elem 6sszekapcsolasa barmely elemmel, abban az esetben is, ha kdzben
iranyvaltas torténik.

El6irt elem mennyiség 8 év alatt és 8-9 év kozétti korcsoportban:

- er6elemek csoportjabdl 2 elem
- lazasagi elemek csoportjabdl 2 elem
- akrobatikus elemek csoportjabdl 2 elem
- gimnasztikai ugrasok csoportjabol 2 elem
- egyéb elem csoportjabdl 2 elem

tovabbda 1 elemsor mutathato be.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
A X4

Az elemek maximum A és B nehézségi szintlek lehetnek.

Az ennél magasabb szintl elemek bemutatdsa nem engedélyezett, a
gyakorlat szinvonaldt nem emeli. Az el6irt elemmennyiség hidnya
esetén pontlevonas nem jar.

Ha a versenyz6 mégis C nehézségl elemet mutat be, akar onalldan,
akar az elemsor részeként, abban az esetben is csak 2 pont jar érte.
Tobb elem Osszekotése esetén az elemeket kilon értékelik a birdk, és a
bemutathatd elemmennyiségbe is kilén kerll beszdmitasra -
elemkapcsolat.

Az el8irt elemmennyiség hidnya esetén az elem pontértéke nem kerdl
beszamitasba.

Az elemek a bemutatas sorrendjében kerllnek pontozasra.

Az elemcsoportokban el8irt elemmennyiségen felil bemutatott
elemeket a birdk nem értékelik, pontszam nem jar érte.

Az elemsorban bemutatott akrobatikus elemek ismétlése nem szamit
elemhalmozasnak, azonban egy elem tobbszori, a gyakorlat kilénbdz§
részein vald ugyanazon bemutatasaért pont nem jar.

Az el6irt mennyiségli elemsor elemeit a birak rogzitik a birdi lapon, de
csak az elemsor utolsé harom eleme kerUl pontozasra.

Az elemsorokban bemutatott elemek hibdiért egy, dsszevont
hibapontszam adhato.

Az elemsorban a kis hiba esetén 0,5 pont, kozepes, vagy tdbb kis hiba
esetén 1 pont, nagy vagy tobb kozepes hiba esetén 1,5 pont.

Az elemsorok a bemutatds sorrendjében kerllnek pontozasra, az elGirt
elemsor mennyiség bemutatdsa utdn a birdk a tobbi elemsort nem
pontozzak.

A technikai kivitelezésben kilon pontszamok adhatoak a preciz, pontos
végrehajtasért, a pontossag mértékétél fliggben, maximum 4
pontértékig. Az igy szerzett 4 pont a technikai rész 50%-aba kerul
beszamitasra.

Azonos végpontszam esetén a magasabb show pontérték keril jobb
elbiralasra.

Ha ez a pontszam is megegyezik, akkor a kevesebb hibapontot kapott
versenyz8 kap jobb helyezést.

SKYDANCE GALA -
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El6irt elem mennyiség 10-11 éves korcsoporttdl a junior korosztalyt is beleértve:

- er6elemek csoportjabol 3 elem
- lazasagi elemek csoportjabal 3 elem
- akrobatikus elemek csoportjabdl 3elem
- gimnasztikai ugrasok csoportjabol 3 elem
- egyéb elem csoportjabdl 3 elemtovabba 2 elemsor

mutathato be.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

A bemutatott elemek lehetnek A, B és C nehézségl szintlek.

Hibapont az elem szabdlyos és pontos végrehajtasahoz képest kertl levonasra.
Tobb elem 06sszekotése esetén az elemeket kulon értékelik a birdk, és a
bemutathatd elemmennyiségbe is kulon kerll beszamitasra — elemkapcsolat.

Az elGirt elemmennyiség hidnya esetén az elem pontértéke nem kerdl
beszamitasba.

Az elemek a bemutatds sorrendjében kerllnek pontozasra.

Az elemcsoportokban el6irt elemmennyiségen fellil bemutatott elemeket a
birok nem értékelik, pontszdm nem jar érte.

A gyakorlatban két elemsor bemutatdsa engedélyezett, az elemsormaximum 3
elembdl allhat.

Ha az elemsor tobb mint 3 elemet tartalmaz, abban az esetben is csak 3 db elem
kerul pontozasra.

Az elemsorban bemutatott akrobatikus elemek ismétlése nem szamit
elemhalmozasnak, azonban egy elem tdbbszori, a gyakorlat kiilonb6z6 részein
vald ugyanazon bemutatdsaért pont nem jar.

Az el6irt mennyiségli elemsor elemeit a birak rogzitik a birdi lapon, de csak az
elemsor utolsé harom eleme keril pontozasra.

Az elemsorok a bemutatas sorrendjében keriilnek pontozasra, az el§irt elemsor
mennyiség bemutatasa utan a birdk a tobbi elemsort nem pontozzak.

Az elemsorokban bemutatott elemek hibdiért egy, dsszevont hibapontszam
adhato.

Az elemsorban a kis hiba esetén 0,5 pont, kdzepes, vagy tobb kis hiba esetén 1
pont, nagy vagy tobb kdzepes hiba esetén 1,5 pont.

A végrehajtds eredetiségét és az érdekesebb elemkapcsolatokat a birdk
pluszként értékelhetik.

A kreativ, Uj, szokvanyostdl eltér6 kivitelezésl elemekért, elemkapcsolatokért 1-
1 extra pont adhatd, de a gyakorlat soran maximum 5 extra pont szerezhet6.

Ez az extra 5 pont a technikai 50% és a show 50% aranyan feldl kerdl
beszamitasra.

Azonos végpontszam esetén a magasabb show pontérték keril jobb elbiralasra.
Ha ez a pontszam is megegyezik, akkor a kevesebb hibapontot kapott versenyz§
kap jobb helyezést.

Fontos el6iras, hogy a szabadon valasztott gyakorlatoknak 50% show jelleg, és
50% gyakorlatelem tartalmanak kell lennie.

Tovabba mindenkor figyelembe kell venni azt, hogy a nehézségi fok eréltetése
eltér a fitness sport céljatdl és ily médon az értékelésnél negativumma valhat és
hibaként kerllhet értékelésre. Pl. a ,C” elemek bemutatasanak erdltetése,
kilondsen akkor, ha az pontatlan, és lathatdan a versenyzd meglévé motorikus
és kondicionalis képességeit nem veszi figyelembe.




A GYAKORLATELEMEK FELSOROLASA ES NEHEZSEGI FOK BESOROLASA

A B C
Eréelemek Fekv8tamaszban Allasbol d6lés fekvtamaszba és| Egy kezes
csoportja karhaijlitas-nyujtds valtozatai fekv6tamaszban
Zart Ul8tartas Konyokmeérleg valtozatai, karhajlitas valtozatai
UlStartas fordulat nélkul Fekv8tamasz fordulattal
terpeszben Zart és terpesz Ul6tartas Konyok mérleg fordulattal
Alldsbol délés valtozatai Terpesz Ul6tartas
fekv6tamaszba Tamasz Ul6tartas fordulattal
Egy ldbas Wenson (hegyesul6 tartas) Tamasz Ul6tartas
Konyokmeérleg Fekvétamaszban valtozatai
karhajlitas valtozatai Magas tamasz Ul6tartds
Egy labas Wenson és valtozatai
valtozatai Tamaszmérleg
Két ldbas Wenson Erékézallas és valtozatai
Két labas Wenson
kiemeléssel és valtozatai
A B C
Lazasagi Hid Labkihdzasok eldl, oldalt, hatul | Sparga allo helyzetben
elemek Spérga (harant, valtozatai, fordulattal labfogds nélkul és
csoportja oldalt) és véltozatai a | Hid valtozatai (pl. legdrdulések, | valtozatai

talajon

(A sparga helyzetben
vald dtmenetel csak a

koreografia része)
Mérlegallas mellsé,
hatso

(90 fok felett a lab)
Labkihuzasok eldl,
oldalt, hatul

Kosar, bolcsé

hidforgo, atgorduilések)
All6 sparga talaj érintéssel
Hashinta

A fiziologias siknal
nagyobb izlleti lazasagi
elemek

All6 sparga valtozatai talaj
érintés vagy labfogas
nélkul, fordulattal

A

B

C

Akrobatikus
gyakorlatelemek
csoportja

Guruld atfordulas
(el6re, hatra)
Ciganykerék
Egykaros
ciganykerék
Rundel

Bogni elére, hatra,
egy vagy két
kézzel és
valtozatai

Kézen atfordulas
Cinzga

Guruld atfordulds hatra kézen
allasba

Cinzga véltozatai

Kézen atfordulds valtozatai
Fejen atfordulas
Szabadatfordulas oldalra
(Arabel) és valtozatai

Kézen atfordulds hatra repilési
szakasszal 1 vagy 2 labra (Flick)
Szabad atfordulas tlésbe
(dobott szaltd)

Szabadatfordulas
el6re (Forverc)
Szalto és valtozatai
Szuplé és valtozatai




A B C
Gimnasztikai Ordogugras Bicska felugras Ugrdsok 180, 360 vagy
ugrasok Olldugras Terpeszcsuka annél nagyobb fordulattal
csoportja Kozdkugras Kadett ugras B nehézségl ugrasok
Furéfelugras Spargaugras és valtozatai labvaltassal torténd
Futd atugras Oldalsparga ugrés végrehajtdsa
(spargafelugras) Ozugras véltozatai
Oldalterpesz felugras | Gydir(iugras
Ozugras Sissone felugras nyitassal
spargaig
Halugras
Pillango ugras

A B
Egyéb elemek Fejenallas és valtozatai Fejenallasbdl kitolas kézallasba

Alkar tamasz Alkar tamasz valtozatai

Kézenallas Kiemelés kézallasba és valtozatai

Batorugras Kézenallas valtozatai fordulattal (Tamla)

360 fokos fordulat egy labon Hili

Cserebogar Kézen atfordulads hatra repulési szakasszal mellre

Tarkoébillenés vagy fejen atfordulds | gordulés (Flick, Delfin)

terpesz vagy zart llésbe Sarokilésbél spiccen emelkedés torzshullammal

Kézenallas, mellre gordilés (Delfin)| allasba (spiccen feldllas)

Helikopter kombinacidban Allasban, spargahelyzetben 360 fokos fordulat

(A sima labkor csak a koreografia Malomforgo talaj érintés nélkul

része) Susunova valtozatai (terpesz, sparga, bicska)

Malomforgd Susunova valtozatai fordulattal

Zsugor Susunova Gimnasztikai ugrasok fekv6tamaszhelyzetbe vald
érkezéssel (pl. Pillangd ugras fekv6tamaszba
érkezéssel)

A SZABADON VALASZTOTT GYAKORLATOK KIVITELEZESENEK HIBAI

Technikai hibak:

- statikus elemek két masodpercnél révidebb ideig valo kitartasa,

- elemeknél a labtartas pontatlansaga, lifegése

- az akrobatikai elemek pontatlan végrehajtasa,

- érkezéseknél nem stabil egyensulyi helyzet,

- a forgasok nem megfelel§ végrehajtasa,

- dinamika hidnya, az adott elem végrehajtdsaban (emelkedés hidnya az akrobatikus elemeknél, gimnasztikai
ugrasoknal)

- a gyakorlat terjedelme joval révidebb, vagy hosszabb az el&irtnal

1. Kis hiba:
- kisebb tartashiba, amely eltér a megfelel6 technikai végrehajtastol (hajlitott térd vagy laza, nem lefeszitett
labfej)

2. Kozepes hiba:
- nagyobb tartashiba, amely eltér a megfelel§ technika végrehajtastol
- tobb kis hiba egylttes megjelenése (pl. térdhajlitas és nem feszes labfej)

3. Nagy hiba:
- stlyos tartashiba, amely teljesen eltér a gyakorlatot jellemzé megfelel§ technika végrehajtasatol,



- nagyobb egyensulyvesztés, elesés

Mdvészeti hibdk:

- kisebb eltérés a gyakorlat ritmusa és a zene lUteme kozdtt,

- a tempd és ritmus valtozatossaganak hianya,

- nem zenére torténd gyakorlat befejezés

- gyakorlat megszakitasa, a gyakorlatban észrevehetd leallds, majd annak folytatdsa
- gyakorlat 0sszedllitas egyhanglsdaga,

- az el6adasmadd eredetiségének hidnya,

- a zenével valo 6sszhang teljes hidnya,

- nem zenére torténd gyakorlat befejezés.

A szabadon valasztott gyakorlat értékelésében a hibak nagysaguknak megfeleléen pontlevonast eredményez,
mely a végeredmény 0sszpontszamabdl kerll levondsra.

A SZABADON VALASZTOTT GYAKORLAT SHOW PONTSZAMAI

% A szabadon valasztott gyakorlatokban a m(ivészi el6addasmddot, a harmonikus, ritmikus mozgast, a
zenével vald 6sszhangot bemutatd, dinamikus gyakorlatsort elényben kell részesiteni, a nagy nehézségi
foku elemeket eréltet, valamint az elemhalmozast alkalmazd, a show jelleget hattérbe szoritd
gyakorlatsorral szemben.

A gyakorlat show részére adhatd pontszam a 8 év alatti, illetve 8-9 év kozotti korosztalynal 30 pont, a 10

év feletti korosztalyoknal 60 pont.

A show pontszam a gyakorlat 6sszhatasat, kivitelezését tikrozi.

Az adhatd pontszamok iranyelvei a kovetkezbk:

X/ X/
A X X4

8 év alatt és 8-9 év kozbtt:

25-30 pont — egyedi, életkornak megfelels, latvanyos, tancos, show jellegli koreografia, az el6irt technikai
elemek pontos és preciz végrehajtasaval kivitelezett gyakorlat, gyakorlathoz ill§ kiemelkedd el6addasmad
20-25 pont — kevésbé latvanyos tancos koreografia, alacsonyabb show jelleg, kevésbé pontos és lendiletes
végrehajtas, az elbirt technika elemek bemutatdsa kozepes hibaikkal, gyakorlathoz ill§ el6addasmad

15-20 pont — kozepes szintl tancos koreografia, kozepesen végrehajtott technikai rész

10-15 pont — alacsonyabb szint(i tdncos koreografia, nehézkesebb és pontatlan végrehajtasmaod, a technikai
elemek mennyiségének nagyobb hidnya, unott vagy semmilyen el6addasmad

10 pont alatt — nagyon rosszul kivitelezett, show jelleget teljesen nélkil6z6 koreografia, tancos részek
nagymeértékd hidnyossaga, er6ltetett el6adasmadd, vagy annak teljes hidnya, a technikai elemek nagy hibaval
valo végrehajtasa, gyakorlat félbeszakitdsa szinpad elhagyassal.

10 év felett:

55-60 pont — egyedi koreografia, latvanyos, kreativ és Ujszer(d show jelleg, a technikai elemek pontos és preciz
végrehajtasaval kivitelezett gyakorlat, gyakorlathoz ill6 kiemelkedd, kimagasld el6adasmaéd

50-55 pont — egyedi tdncos koreografia, latvanyos show jelleg az el6irt technikai elemek és kdnnyed és pontos
végrehajtasa, gyakorlathoz ill6 kiemelkedd, kimagasld el6adasmad.

40-50 pont — kevésbé tancos koreografia, alacsonyabb show jelleg, a technikai elemek bemutatdsa tobb
kisebb hibaval, gyakorlathoz ill6 el6adasmaod

30-40 pont — kozepes tancos show jelleg, kissé erdltetett el6adasmaod, hidnyos a technikai rész, a technikai
elemek nehézkes végrehajtasa kdzepes és nagy hibakkal, atlagos el6adasmaod

20-30 pont — a show jelleget alig tikrozd, kevés tancos elemet tartalmazo koreografia, a technikai elemek
nagyobb hidnya, kdzepes és tobb nagyobb hibakkal torténé bemutatdsa, unott vagy semmilyen el6adasmaod
20 pont alatt — nagyon rosszul kivitelezett, show jelleget nem, vagy alig tartalmazo koreografia, tancos részek
nagymeértékd hidanyossaga, tulnyomo részben hianyzo technikai elemek, nagy hibaval valé végrehajtasa az
elemcsoportoknak, eréltetett el6addsmdd, vagy annak teljes hianya, gyakorlat félbeszakitdasa szinpad



elhagyassal.

Amennyiben a versenyz8 a gyakorlatot megszakitja, nem fejezi be, elhagyja a szinpadot, abban az esetben a
birdk az addig bemutatott technikai elemeket veszik figyelembe a pontozds soran, a show pontszamra pedig
maximum 5 pont adhato, a helyezése pedig az igy elért pontszamok alapjan keril besoroldsra.

A MUVESZETI PONTOZAS RESZLETES ERTEKELESI SZEMPONTIAI

Az egyes értékelési szempontokra 8 év alatt és 8-9 év kozotti korcsoportokban max 5 pont, 10 év feletti
korcsoportokban és a felnétt kategdridban max 10 pont adhatd - Osszesen 25, illetve 50 pont.

- Technikai elemek megléte (elemcsoportok besorolasa nélkil) — max 5, illetve 10 pont
- A zene, a tanc, a ruha 6sszhangja —max 5, illetve 10 pont

- A technikai elemek és a tanc aranya — max 5, illetve 10 pont

- El6éadasmadd, arcjaték —max 5, illetve 10 pont

- Osszhatas, életkornak megfelel mozgés és koreografia — max 5, illetve 10 pont

Tovabbi pontok kaphatdak a Mlvészeti kivitelezésre:

A 8 év alatt és 8-9 év kozotti korcsoportokban max 5 pont, 10 év feletti korcsoportokban és a felnétt
kategoridban max 10 pont adhato.

- Koreografiai pontossag — max 3, illetve 5 pont

- Egyediség —max 2, illetve 5 pont

Az értékelési szempontok alapjan igy a mlvészeti pontozasban 8 év alatt és 8-9 év kdzotti kategdridban 30
pont, a 10 év feletti, illetve a feln6tt kategdridban 60 pont érhetd el.

A BIROI KAR OSSZEALLITASA, MUKODESENEK ALAPFELTETELEI
** A szabadon valasztott gyakorlatnal csak a kilon fitness birdi vizsgaval rendelkezd birdk értékelhetik a
versenyz8ket, mely tartalmazza az Uj versenyszabalyzat, valamint alkalmazasi szinten az elemcsoportok
nehézségi szintjének magas szint( ismeretét.
A fitness kategdria birdi kara 6 fitness kategdriara vizsgazott birdbdl all 6ssze. 3 MUivészeti és 3 Technikai
birdbdl.
+»* A birdknak kapcsolatban kell aliniuk a fitness sportaggal.

X/

% A felkészit6 edz6k nem biraskodhatnak az altaluk felkészitett versenyzgjik kategériajaban!
A SZABADON VALASZTOTT GYAKORLAT BIROI ERTEKELESE

* A mivészeti és technikai birok minden egyes bemutatott szabadon vaélasztott gyakorlat végén
pontszamokat adnak a bemutatott gyakorlatokra a fenti irdnyelvek alapjan.

+» Az adott pontszamokat a birdi programot tartalmazo tabletekre beirjak, majd a ,kildés” gombbal rogzitik
a zartkordl rendszerben.

+*» Vagyis NEM helyezést adnak a birdk a gyakorlatokra, hanem pontszamot. A helyezéseket a program
osztja ki a beérkezett pontszamok alapjan.

< A ,kildés” utan a pontszamok értelemszer(ien nem valtoztathatdéak meg, a birdinak nincs lehetdsége
ezen valtoztatni.

< A birdi értékelések dsszesitése a mar érvényben 1évé fithess pontozas 0sszesitése szerint torténik.

AVERSENY MENETE

+» Akorcsoportok a legfiatalabbtol a legidésebbekig életkorban felfelé haladva Iépnek szinpadra.
< A versenyz8k a regisztracional kapott rajtszamot felmutatva, a szamok névekvd sorrendjében, egyesével



l[épnek a szinpadra, hogy a szabadon valasztott gyakorlatukat bemutassak.

«» Amennyiben a versenyz8k gyakorlatdnak bemutatdsa kozben hiba meril fel (zene megakadasa, illetve
megszlinése, kisebb sérllés), ugy a versenyzének lehetGsége van korcsoportjdanak végén a gyakorlatat
ismételten bemutatnia.

EREDMENYHIRDETES MENETE

s A versenyz6k korcsoportonként, rajtszam szerint novekvé sorrendben a szinpadra vonulnak és
elfoglaljak a felvezet6 bird altal kijelolt helylket.

% Innen szdlitjdk be a szinpad el6terében kijeldlt vonalra azokat, akik nem jutottak be a TOP5-be. Ok
megkapjak a start érmuket és az emléklapot, majd elhagyjak a szinpadot.

s Ezt koveti a TOPS helyezettek kihirdetése 5., 4., 3., 2. helyezett, majd legvégil a gy6ztes versenyzd
sorrendben.

< Az érmek, oklevelek, serlegek és egyéb opcionalis dijak ataddsa utan fotd készul a versenyzd&krél.

SZAKMAI FEEDBACK FOGALMA ES LEHETOSEGEI

s A verseny gyakorlatainak, a versenyz6k teljesitményének, helyezésének szakmai értékelésére és a
fejlédés biztositasara feedback vehet§ igénybe a felkészité edzéknek a versenyt kdvetben személyesen,
vagy online formaban.

A feedback célja az egyéni gyakorlatok szakmai birdi értékelése a versenyszabdlyzat alapjan technikai és
mUvészeti szempontokbdl.

< A személyes feedback a versenyt kévetéen az eredményhirdetést utdn veheté igénybe a fébird
vezetésével.

< A verseny utani hetekben a felkészit6 edz6k és klubok online formaban megkapjak a verseny
pontozdlapjainak technikai és mUvészeti pontszdm Osszesit6jét a helyezésekkel, azokban a
kategoridkban, ahol versenyzd&ket inditottak, ezt kovetden van lehetdség az online feedbackre.

s Afeedback igényt a hbpf.fitness@gmail.com-en kell jeleznilk a felkészité edzEknek.

+» Mivel feedback megfelel§ szintl szakmai ismereteket és hozzaértést kovetel meg, ezért kizérdlag a
felkészitd edz6k vehetik igénybe.

+»» A feedback sordn, a birdi lapok nem kerllnek kiadasra, azonban a gyakorlat technikai és show részének
megvizsgalasaval, azokra kapott végsé pontszamokkal, illetve hibak megbeszélésével pontos
visszajelzést kapnak a felkészit6é edz6k arrdl, hogy a gyakorlat szinvonaldnak emeléséhez, a jobb helyezés
eléréhez milyen terlleten kell a versenyz8 képességeit fejleszteni.



