MODEL MOM
VERSENYSZABALYZAT

A KATEGORIA ALTAL ELOIRT FIZIKUM SZEMLELTETESE

MODEL MOM MODEL MOM
minimum fizikum maximum fizikum

INDULASI FELTETELEK
Edesanyasag igazolasa a gyermek(ek) Sziletési Anyakdnyvi Kivonataval (vagy annak mésolataval). Ezt az online
regisztracioval egy idében kérjuk elktldeni az info@hbpf.hu e-mail cimre.

KATEGORIA ELVARASOK

++ Ebben a kategodridban induld versenyz6ktSl egy olyan testalkat bemutatasat varjuk, amely tlikrozi az
egészséges, és sportos életmaodot.

«» A holgyek fittek, egészségesek és a naponta végzett edzés munka jelei lathatdk anélkil, hogy tulsdgosan
részletezettek vagy definidltak lennének.

% Atestforduld sordn a fizikumban a minimum a Model Physique forma, maximum a Sport Physique forma.

% A genetika, a csontozati izomaranyok, a vékony iziletek, a szimmetria, az 6sszhatas és a ndies megjelenés
jobb elbiralasban részesil, mint az izomtdmeg, vagy szarazsag.

Az izomzat kerek, telt és definialt, latszik a hasizom, de még nem mély, a fenék kerek és elvalik a
combhaijlitotol.

«» Nem elvart az erezettség, de nem is tiltott.

«» Az ennél nagyobb és kidolgozottabb izmokkal rendelkezd édesanyak a Muscle Mom kategdridban indulnak.

«» A birdk értékelik a szimmetriat, a fizikumot, frizurat, sminket és a szinpadi mozgast. Ezek 6sszhangja képezi
a birdk dontéseit.

+» Lepontozasra kerllnek: pl., sebek, bérhibak, aknék, cellulitisz, implantatumok (kivéve mell)

()

HBPF MODEL MOM KATEGORIAK
«»+ 2 kategoria (A regisztralt versenyz6k életkorat atlagoljuk és felezziik, hogy 2 kiegyenlitett kategdria
mezdnyben versenyezhessenek. 10 f6 versenyzé alatt egy nyilt kategoria kertl megrendezésre.)


mailto:info@hbpf.hu

A KATEGORIA HELYESEN KIVITELEZETT POZAI

Alapallas szembdl:

- tekintet elére néz

- a test egyenes vonalban

- jobb kéz a csipén, bal kar enyhén (!) hajlitva a test mellett
- alkar figgblegesen, lefele mutatd kézfejjel
- tenyér befele néz (a test felé)

- Ujjak zarva

- mellkas kiemelve

- testsuly a sarkakon

- labak maximum! vallszélességl terpeszben
- térdek nyujtva

- labfejek enyhén kifele néznek

Oldalsé alapallas: (jobbra fordulva)

- a test bal oldalat mutatjuk

- test oldal irdnyban és egyenes vonalban

- tekintet a birdkon

- jobb kéz a csipbn, konyok el6re néz

- bal kar enyhén (!) hajlitva, a test mogott, nem takarva a
farizmot

- bal alkar figgélegesen, lefele mutatd kézfejjel
- bal tenyér befele (a test felé) néz, ujjak zarva
- mellkas kiemelve

- testsuly a sarkakon

- labak nyujtva és dsszezarva

Hatsé alapallas:

- test egyenes vonalban (fels6test nem dél el6re)
- tekintet el8ére néz

- vallak egy vonalban, kiemelve

- jobb kéz a csipdn, bal kar enyhén (!) hajlitva a test mellett
- bal alkar fligg6legesen, lefele mutato kézfejjel

- bal tenyér befele néz (a test felé), ujjak zarva

- mellkas kiemelve

- hatizom teljesen szélességében kihlzva

- testsuly a sarkakon

- labak maximum! vallszélességli terpeszben

- térdek nyujtva

- |labfejek enyhén kifele néznek




Oldalsé alapallas: (jobbra fordulva)

- a test jobb oldalat mutatjuk

- test oldal irdnyban és egyenes vonalban

- tekintet a birdkon

- bal kéz a csipén, konyok elbre néz

- jobb kar enyhén (!) hajlitva, a test mogott, nem takarva a
farizmot

- jobb alkar fliggblegesen, lefele mutatd kézfejjel
- jobb tenyér befele (a test felé) néz, ujjak zarva
- mellkas kiemelve

- testsuly a sarkakon

- labak nyujtva és 0sszezarva

- mindkét sarok a foldon, 6sszezarva

VERSENYZO!I OLTOZET

«» Aversenyz6k 2 részes, nem atlatszé anyagu bikinit viselnek. A bikini szine, anyaga, szabasa és diszitése a

versenyzd valasztasa.

+«» A bikini alsd hatso részének a ,,gluteus maximus” minimum 30 %-at fednie kell, eldl pedig az agyék teljes

részét.

+* A bikini also oldalpantjanak legaldbb 1 cm-nek kell lennie.

+» A versenycip6 talpanak maximum magassaga 2 cm lehet, a sarok magassaga maximum 12 cm.

+¢+ Platform cipd viselete TILOS!

«» A versenyzék viselhetnek szemuveget (ha a sportold egészségi dllapota indokolja), karperecet, nyaklancot,

fulbevalét.

% TILOS az orr-, szaj- és barmilyen egyéb testpiercingek, a diadémok vagy egyéb (test)ékszerek / kiegészit6k

viselete!

ENGEDELYEZETT

NEM ENGEDELYEZETT

Bikini

Bikini
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Nyaklanc Piercing

Piercing
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A VERSENY MENETE

A versenyz8k a regisztracional kapott rajtszamot viselve a bikini alsé részén bal oldalon, a szamok névekvé
sorrendjében [épnek a szinpadra a kategoridjuknak el6irt labbeliben.

Az I” séta és kotelez pdzok bemutatasanak menete:
- A versenyz8 besétdl a start helyre és bemutat egy opcionalis bekdszonést (1. szamu Gtvonal)
- A versenyzd el6re sétdl a szinpad kozepére és bemutatja a helyesen kivitelezett kotelezd pdzokat, a
kovetkezd sorrendben (2. szamu Utvonal):
1. Aversenyz6 bemutat egy helyesen kivitelezett alapallast szembdl.
2. Aversenyz6 negyed fordulatot tesz jobbra és bemutat egy helyesen kivitelezett oldalsé alapallast. (bal
oldalso pdz)
A versenyzd6 negyed fordulatot tesz jobbra és bemutat egy helyesen kivitelezett hatsoé alapallast
4. A versenyz6 negyed fordulatot tesz jobbra és bemutat egy helyesen kivitelezett oldalsé alapallast.
(jobb oldalsé pdz)
5. A versenyz6 negyed fordulatot tesz jobbra és Ujra bemutat egy helyesen kivitelezett alapallast
szembdl.

w

A kotelez6 pozok és azok kozotti atkotéseket/ mivészi elemeket a versenyz§ szabadon megvalaszthatja,
amennyiben ezek lehet&ségével éIni szeretne.

”

Fontos, hogy a kotelez6§ pézok bemutatasakor 2-3 masodperc kitartdas mellett is beleférjenek az ,I” séta

bemutatasara, amelyre MAXIMUM 60 masodperc all rendelkezésre!

- A versenyz8 hatra sétdl a start helyre és elkdszon. (3. szamu Gtvonal)
- A versenyz8 a szinpad oldalterébe sétal és beall a felvezetd bird altal kijeldlt helyére. (4. szamu dtvonal)

Opciondlis 6sszevetések menete:
A kategoridk alatt torténhetnek dsszevetések (6sszehasonlitasok), amennyiben azt a nagy versenyzGi [étszam
és a hasonld felkésziltségek azt indokoltta teszik. Ennek soran a kihivott versenyz6k egy vonalban



felsorakoztatva bemutatjak a kotelezd pozokat. Ez alatt a birdknak lehet8séguk nyilik ra, hogy helyezésekre
pontozhassak a részvevd versenyzéket aranyaik és felkészultséglk alapjan.

- Az 6sszevetésre kihivott versenyzdk a szinpad el6terébe vonulnak a felvezetd bird altal kijelolt helyre és ott
egyltt bemutatjdk a 4 kotelez8 pdzt. A birdk az dsszevetések soran kérhetik a zart labas pozokat! (5. szamu
Utvonal)

- Az Osszevetés(ek) végeztével a versenyz6k elfoglaljak kordbbi helylket az oldalsd vonalakon. (6. szamu
Utvonal)

- A kategoridk értékelése egy 60 masodperces ,showdown”-nal zarul, melynek sordn valamennyi versenyzé a
szinpad elején egyszerre, a szamukra legkedvez8bb pdzokat mutatjdk be a birdknak és a kdzonségnek show
jelleggel. (ismét 5. szdmu Utvonal)

- Ezt kovetBen a versenyz6k elhagyjak a szinpadot. (7. szamu Utvonal)

BIROK

Szinpad eleje

EGYENI,I” SETA: Kételezs pézok bemutatasa negyedfordulatokkal jobbra &
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OSSZEVETES: A kategdria pézainak bemutatasa negyedfordulatokkal jobbra
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Az I” séta vided megnézhet( az alabbi HBPF YouTube linken:

https://www.youtube.com/watch?v=ScRAJPDfDPQ&t=2s

Eredményhirdetés menete:

- A versenyzG6k rajtszam szerint novekvé sorrendben ismét a szinpadra vonulnak és elfoglaljak a felvezet6 bird
altal kordbban kijelolt helylket a szinpad 2 oldalan kijelolt vonalon.

- Innen szdlitjak be a szinpad elSterében kijeldlt vonalra azokat, akik nem jutottak be a TOP5-be. Ok megkapjak
a start érmiket és az emléklapot, majd elhagyjak a szinpadot.

- Ezt koveti a TOPS helyezettek kihirdetése 5., 4., 3., 2. helyezett, majd legvégll a gy6ztes versenyzd
sorrendben.
Az érmek, oklevelek, serlegek és egyéb opcionadlis dijak dtadasa utan fotd készil a TOP5 versenyzd6rél. Ezt
kdvetben az 5. és 4. helyezett versenyzék elhagyjak a szinpadot.
Ujabb fotd készil a TOP3 versenyzérél, majd ezt kdvetSen a 3. és 2. helyezett versenyzék elhagyjak a
szinpadot.
Kizardlag a kategoria gy6ztesrdl készil egy Ujabb fotd, aki ezt kovetEen elhagyja a szinpadot.


https://www.youtube.com/watch?v=ScRAJPDfDPQ&t=2s

